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Zivimo u savremenom svijetu koji je prepun moguénosti ali isto
tako i opasnosti. Djeca i mladi posebno su osjetljivi dio populacije,
a od svih javno-zdravstvenih problema tri su za njih posebno po-
gubna i fenomeni su koji se najviSe javljaju u danasnijici, a to su:
alkoholizam, puSenje duvanskih proizvoda i zloupotreba sredstava
zavisnosti. Problemi javnog zdravlja i njihove posljedice saniraju
se na razli¢ite nacine, ali je najbolje rjeSenje prevetivno djelovati
odnosno preduhitriti njihov nastanak.

Taj posao nije lagan, ali preventivne aktivnosti osnova su cjelo-
kupnog djelovanja na suzbijanju problema zavisnosti i zavisnic¢kog
ponasanja i jedino su odrzivo rijeSenje. Stoga, organizacija civil-
nog drustva “NOVI HORIZONTI” osmisljava i sprovodi edukativne
i preventivne aktivnosti usmjerene ka vaznom cilju: da problem sa
sredstvima zavisnosti u nasoj sredini bude Sto maniji. Ove preven-
tivne aktivnosti ciljano se sprovode i poseban naglasak stavljen
je na dio populacije, koji je najvise pogodjen ovim negativnim fe-
nomenima, a to su djeca i mladi.

Projekat “ZDRAV STIL JE MOJ STIL” ima za cilj: bolju informisa-
nost i obu€avanje mladih u Ulcinju za zauzimanje ispravnih stavova
prema koriS¢enju psihoaktivnih supstanci, promjenu loSih Zivotnih
navika, smanjenje broja mladih koji konzumiraju alkohol, koriste
drogu i puSe duvanske proizvode. Polazeéi od €injenice da se i u
nasem gradu javlja konstantni porast broja mladih ljudi koji bira sti-
love zivota koji nijesu bas u skladu sa zdravom zivotnom filozofi-
jom, potreba za edukacijom o ovim pitanjima namecée se kao
neminovnost. Zdravlje mladih najveca je garancija buduc¢nosti cjele
zajednice i na toj premisi mora pocivati svaka aktivnost koja se tice
javnog zdravlja! NOVI HORIZONTI su to svakako prepoznali i stali
i ovoga puta u sluzbi tog cilja!




Osnovni poijmovi
0 bolestima zavisnosti

STA JEDROGA?

Droga se kao termin u girem smislu, koristi za materije biljnog,
hemijskog, ili Zivotinjskog porijekla koje sluze za izradu lijekova.
Cedce je u upotrebi sa znacenjem da je rijec o supstanci koja,
kad je unijeta u organizam, moze da promijeni stanje svijesti i
druge psihicke funkcije (opazanje, misljenje, raspolozenje, po-
nadanje i stav prema tijelu), moze ubrzo da dovode do stvaranja
navike — psihicke i fizicke zavisnosti i Stetnih posledica po cijeli
organizam. Sve vide se umjesto termina droga koristi termin psi-
hoaktivna supstanca (PAS). Mi ¢emo obje rijeci koristiti kao si-
nonime.

Jedna od najvaznijih stvari koje treba razumijeti kada su droge
u pitanju je da one pokazuju razligito dejstvo kod osoba koje je
konzumiraju. Za jednu osobu konzumiranje droga, pa €ak i prvo
probanje moze biti po zivot opasno, za neku drugu osobu je
,manje" opasno, ali uvjek je stetno.
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STA JENARKOMANIJA?

N - . I

nogrlz(;)rggjrgjdai riiastinje-penodlcnog ili hroni¢nog trovanja, $tet
: _ : , kao i za drustvo, prouzrokov iia-

nim uzimanjem prirodnih ili sintetickih droga. neg ponavie:




KOJE SU
KARAKTERISTIKE
NARKOMANILIE?

To je sindrom sastavljen iz sledecih simptoma:

‘ neodoljiva zelja da se nastavi uzimanje droge i
da se droga nabavi po svaku cijenu;

postojanje tolerancije, usled dugotrajnog uzima-
nja droge, sa tendencijom da se doza droge po-
vecava,

. postojanje psihicke ili fizicke zavisnosti;

pojava apstinencijalnog sindroma (krize) poslije
naglog prekida uzimanja droge;

. izmjena ponasanja narkomana, sa svim $tetnim
posliedicama po njega samog i po njegovu oko-
linu i drustvo.







RAZLOZI PRVOG
UZIMANJA DROGE I DALJEG
EKSPERIMENTISANJA?

(0 radoznalost:

druZenje sa narkomanima (ugledanja, imitacija,
identifikacija), Gesto y vidu Zelje za oCuvanjem
prijateljstva sa vrdnjacima koji uzimaju drogu;

o sugestija starijeg, iskusnijeg narkomana;

0 licna nesigurnost;

e potreba za dokazivanjem »Zrelosti;

0 buntovnistvo;

o oslobadjanje od osjesanja dosade:

o nespremnost zg suocCavanije sa problemima y
porodici ili $koli;

0 ili zbog drugih losih meduljudskih odnosa y uzZem
ili Sirem okruzeniju.




KAKO SE RAZVIJA ZAVISNOST OD DROGA?

Zloupotreba droga u adolescenciji obiéno prolazi kroz 5 faza:

FAZA POSMATRACA koja poéinje radoznalo$éu, koja je praéena
nedovoljnom informisano$¢u mlade osobe.

FAZA PRVOG OPROBAVANJA u kojoj mlada osoba sti¢e prva iskustva
sa drogama (ili alkoholom) naj¢e$¢ée u drustvu vrénjaka. Bez dovoljno raz-
vijenog samopouzdanja i iz snazne Zelje da se osjeti prihvacenom medju
vrdnjacima koji uzimaju drogu, mlada osoba ih sve ¢esc¢e imitira. Vjerovatno
je fascinirana vr$njacima koji piju ili koriste drogu jer joj

izgleda da se oni mnogo bolje zabavljaju. Lako prihvata mitove koji su uo-
bi¢ajeni medu mladima: da to svi rade, da to nije nista straSno, da se upo-
treba droge moZze kontrolisati, da se moze Koristiti bez posljedica.

FAZA EKSPERIMENTISANJA sa razlicitim PAS, mlada osoba uci kako
da koristi droge i otkriva da pomo¢u njih moze da mijenja svoje raspoloze-
nje. Koristi ih povremeno, obiéno samo vikendom i isklju€ivo u drustvu, na
zurkama, kada neko drugi nabavi i donese drogu. U ovoj fazi se obi¢no ko-
riste takozvane ,uvodne droge“ (alkohol, duvan, marihuana i lijekovi za smi-
renje).

PERIOD ZAPOCINJANJA REDOVNE UPOTREBE tj. ZLOUPOTREBE
karakteri§e Zudnja za drogom, odnosno njenim efektima. Mlada osoba, na
osnovu sopstvenog iskustva, razvija svoj li¢ni odnos prema drogi, nalazi
svoje izvore za nabavku, ima svoj pribor. Kori§¢enje droge ne vezuje vise
za grupu vrSnjaka, ve¢ za odredene situacije kada Zeli da se ,opusti®.
Drogu koristi svakog vikenda, a ponekad i radnim danom. Sve se viSe uda-
ljava od porodi¢nih, Skolskih i drustvenih obaveza i vrijednosti.

PERIOD ZAVISNOSTI karakteriSe preokupiranost drogom i njenim efek-
tima. Mlada osoba gubi kontrolu nad svojim zivotom. Sve njene misli i ak-
tivnosti usredsredene su na nabavku i koriS¢enje droge. Kada ne moze da
dodje do droge, ispoljava se apstinencijalna kriza i neraspoloZenje. Kada
nema droge ova mlada osoba se osjec¢a bolesno, apati¢na je, umorna i
zna da je jedini nacin da olaksa patnje ponovno uzimanje droge. Tako ulazi
u zacarani krug. Daljim koriS¢enjem droge mlada osoba ulazi u fazu ,Zivota
u paklu“ kada droge ne pruzaju vise nikakvo zadovoljstvo, ali postoji sna-
Zna potreba i pritisak da se one uzmu da bi se osoba smirila, da bi se iz-
bjegla kriza. Koristi sve jace droge, najce$c¢e intravenskim putem. Tjelesno
i psihi¢ki ova osoba vidljivo propada. )




RAZLOZI KASNUE

ZLOUPOTREBE DROGE!?

o
o osjecanje prijatnosti;
e is&ekivanje izuzetnog efekta droge;
0 bjekstvo od stvarnosti; NAJCESC| 0BLIcI
o selja za euforicnim efektima; ASOCUAI.NOG
e licna nesigurnost; p ONASANJA

NARKOMANA?

0 lazi i obmanij .
Jlvanja;
eza P e 0 distribucija d
apostavijanje ligne (Gilovames. drege
higijene i $kole: llovanje);

oomden.e > neovlaséena proj j
je stvari: preradaiprodgjg'z\;gggj'a’

O Krada; )
o krijuméarenje;

e prosjacenje;
’ falsifi i
o prostituisanje; @ ikovanje recepata,

NAJCESCI DUSEUNI POREMECAJI KOD NARKOMANA!

psihopatoloske pojave o psihoze;
(vizije, iluzije, hal_ucinacije, o pokusaji samoubistva;
strah, dezorijentisanost, .

panika,...); 0 promjene u karakteru.




Sta treba znati o puSenju, alkoholu
i ostalim sredstvima zavisnosti

PUSENIE Postupak uno$enja u organizam one koli¢ine nikotina (i hiljade
ostalih hemijskih sastojaka) koja osobu &ini zavisnom sve dok ju ne ubije.
(iz izjave dr. G.H. Brundtladnd, direktorice SZO).
Neke cinjenice vezane uz pusenje:

’ Pusenje je bolest zavisnosti

Pusenje uzrokuje umiranje pu$aca u prosjeku dvadeset
godina ranije od svojih vrSnjaka

. Pusenije je direktno povezano s bolestima srca i kr-
vnih sudova, te karcinomom plu¢a

. Pusenje uzrokuje najmanje 25 razlicitih bolesti

’Od bolesti izazvanih puSenjem u svijetu svakoga dana
umire 10.000 osoba

ZELIS LI
1 Tl BITI
MEDU
NJIMA!?

.Od bolesti izazvanih puSenjem, u Crnoj Gori svake godine se javi
preko 200 novooboljelih osoba.

. Kod Zena se pojava bolnih menstruacija povezuje s pusenjem

.I nepusadi koji su u drustvu pusaga (PASIVNO PUSENJE!!) obolije-
vaju od pusackih bolesti

STA SADRZI JEDNA CIGARETA?
preko 4.000 razli¢itih hemijskih sastojaka
STA JE STETNO U CIGARETI?

LI 1T OVO
nikotin, ugljen monoksid i katran " SEBI!!
STA JE NIKOTIN?

jedan od najjacih otrova i sredstvo koje izaziva zavisnost
STA JE UGLJEN MONOKSID?

otrovni plin koji smanjuje snabdijevanje nasih celija kiseonikom

STA JE KATRAN?

kondenzator koji sadrzi oko 50 kancerogenih spojeva koji izazivaju rak

NIKAD NIJE KASNO PRESTATI S PUSENJEM !!!

ZELIS






ALKOMHONL Bistra i bezbojna te¢nost, lako zapaljiva, osebujnog
mirisa i ukusa, a rezultat je vrenja uz pomo¢ gljivica iz Secera.
Neke €injenice vezane za alkohol:

.Alkohol ima isti u€inak kao i psihoaktivna sredstva koje mije-
njaju dusevno stanje osobe.

‘ Posljedica zloupotrebe alkohola je po-
java alkoholizma.

‘ Alkoholi¢ar je osoba koja preko-
mjerno pije alkohol jer bez njega ne
moze.

.Alkoholizam dovodi do psihickih, tjele-
snih i drustvenih poremecaja.

IZBJEGAVAIJTE
ALKOHOL

‘ Uzimanje alkohola uzrokuje: drhtanje, bo-
love u tijelu, strah, znojenje, napetost, lupanje srca, poviSenje
krvnog pritiska, gréeve u Zelucu, poremecaje kod pamcenja i
ucenja, teSka psihi¢ka oboljenja (psihoze), smanjenje mozgov-
nog tkiva, upale zivaca, nemoguénost stajanja i hodanja, cirozu
(oStecenje) jetre, ostecenje gusterace, Zeluca i crijeva, a sve je
to uglavnom neizlijecivo.

‘Alkoholisanost dovodi do odumiranja nervnih éelija u mozgu,
oStecenja sistema za varenje, oStecenja jetre, zacepljenja kr-
vnih sudova $to moze dovesti do infarkta ili mozdanog udara.






