NEW HORIZON NGO

Qeveria e Zi
Drejtoria pér Rini dhe
Sport

/
‘ PA(DRO

v,
GE DHE ALKOOL



Projekti
Jeté e shéndetshme éshté stili im

Realizimi i projektit

NEW HORIZON NGO
Méhalla e Re, ULQIN
Tel/Fax: +382 30 411 969
E-mail: ngohorizonti@t-com.me
www.ngo-horizonti.org

Partneré lokal

Dizajni: Miroslav Dragin
Shtypi: BIRO KONTO, Herceg Novi

Publikimi i késaj broshure u mundésua pérmes mbéshtetjes financiare té
Drejtorisé pér Rini dhe Sport, né kuadér té realizimit t& Planit nacional té
aksionit pér té rinj, respektivisht Planit t€ veprimit pér vitin 2010.
Mendimet e shprehura né kété publikim jané opinionet e autorit
dhe nuk paragesin detyrimisht géndrimin e Drejtorisé pér Rini dhe Sport



Jetojmé né botén moderne e cila ofron plot mundési por gijit-
hashtu edhe plot rrezige. Fémijét dhe té rinjté jané pjesa mé e
ndjeshme e popullatés. Nga té gjitha problemet shoqérore e
shéndetésore, mé sé& shumti atyre iu kércénohen tre, e qé jané:
alkoolizmi, pirja e duhanit dhe keqgpérdorimi i substancave na-
rkotike.

Problemet e shéndetit publik dhe pasojat e tyre, mund té ndre-
gen né ményra té ndryshme, por zgjidhja mé e miré gjithsesi
éshté parandalimi.

Kjo puné nuk éshté aspak e lehté, por aktivitetet parandaluese
mbesin thelbi i veprimeve né luftén kundér fenomenit t& varé-
sisé tek té rinjté. Pér kéts arsye, organizata e shoqérisé civile
“HORIZONTI i RI” harton dhe realizon projekte edukative té
cilét synojné qé fenomenin e varésisé tek té rinjté e qytetit toné,
ta zvogélojné sa mé shumé.

Projekti “JETE E SHENDETSHME &shté STILI IM” ka pér qé-
llim: informimin mé t& miré t& t& rinjve né Ulgin dhe trajnimin e
tyre pér té gjykuar sa mé drejté ndaj fenomenit t& pérdorimit t&
Iéndéve narkotike; ndryshimin e veseve t& kéqija té jetesés; zvo-
gélimin e numrit té t& rinjve gé konsumojné alkool, piné duhan
dhe marrin drogé.

Duke ditur se edhe n& qytetin tong, éshté ne rritje numri i té
rinjve qé zgjedhin stile t& gabuara jetese, nevoja pér edukim pér
kéto probleme béhet e domosdoshme.

Shéndeti i t& rinjve éshté resursi mé i madh pér t& ardhmen e
gjithé komunitetit toné dhe mbi kété parim duhet t& mbéshtetet
¢do aktivitet qé i pérket shéndetit publik.




Shprehjet themelore péer
semundjet e varesisé

“Sh_{'tésit e drogave jetojné duke shitur vdekjen,
ndérsa narkomanét prej tyre e blejné vdekjen”.

CKA ESHTE DROGA?

Termi narkomani rrjiedh nga fjala greke “narko” - dehem (narkotizoj) dnhe
“mania’ - térbim me té cilén shprehen epshet pér kénagje, défrim me
mijete narkotike (drogé).

Me droga kuptojmé substancat me prejardhje bimore apo kimike, te cilat
veprojné ne sistem nervore (vegjetativ dhe autonom), duke shkaktuar
ndryshime né pérjetimet tona emocionale.

Eshté e nevojshme té theksojmé se ndikimi i drogave te njeriu, nuk éshté
gjithnjé i njéjte.

Veprimi i njé droge varet nga personi i cili € merr nga formimi fizik dhe
giendja e shéndetit, nga disponimi momental, nga njohurité gé ka lidhur
me ndikimin e drogave, nga situata sociale, efj. E njéjta drogé mund té
krijojé efekte te kéndshme te njé individ, ndérsa efekte jo t& kéndshme
te personi tjetér. Madje edhe tek i njéjti individ efektet mund te jene te
ndryshme, varésisht nga faktorét e pérmendur.

Né materialet e shkruara, né vend té fjalés drogé, gjithnjé e mé tepér po
pérdoret formulimi ssubstancat psikoaktive”, té cilin po e pérdorim edhe
ne né kété broshuré.

Droga éshté mjeti mé efikas, i cili bén ¢do gjé gé ka kuptim t& béhet e
pakuptimshme, ¢do gjé qé ka géllimin e vet, té mbetet pa té, e vlefshmja
Zhvlerésohet, e moralshmja amoralizohet. Droga sulmon, rrezikon dhe
shkatérron sferén shpirtérore, psikike, fizike dhe morale t& personalitetit
njerézor. Fatal &shté veprimi i saj né genien e njeriut, né jetén e tij, ka-
rakterin, dinjitetin dhe personalitetin e tij.



¢KA ESHTE NARKOMANIA?

arkomania éshté gjendje e helmimit periodik ose t& vazh-

dueshém (kronik), t& shk
, aktua N S L
G matyTore e St r nga pérdorimi i pérséritur i dro-

VECORITEE
NARKOMANISE?

Narkomania éshté sémundje qé shoqérohet
nga kéto simptome:

déshiré e papérmbajtur pér té vazhduar marrjen
e drogés dhe e furnizimit me drogé me gdo
kusht;

tendenca pér té rritur dozén e drogés, si shkak i
pérdorimit afatgjaté té drogés (toleranca)

varésia psikike ose fizike

paraqitja e gjendjes sé abstinencés — kriza pas
ndérprerjes sé menjéhershme té marrjes sé
drogés

e o0 0 O

ndryshime né sjelljete narkomanit, me té gjitha
pasojat e démshme pér vet até dhe pér rrethin
e tij shogéror.




SIMUND TE KUPTOHET,
NESE NJE ADOLESHENT
DROGOHET?

Njé ndryshim i sjelljes, njé mbyllje né vetvete, reagime t& guditshme,
njé kérkim i vazhdueshém dhe kémbéngulés i parave pa arsye té du-
kshme, agresivitet i pamotivuar, humbje oreksi, shpenzimiisa mé shumé
kohe jashté shtépisé, largimi nga bashkébisedimet me prindérit, ..., jané
disa tregues. Nése krijohet vartésia nga droga, ajo shogérohet me shfagjen
e grregullimeve afektive si turbullim, eksitim, trishtim, ankth, grregullime
té gjumit dne rénie né mésime.

Nga pérdorimi i drogés, mund te shkaktohen kriza paniku, grregullime te
rrahjeve té zemrés, marrje mendsh, probleme t& frymémarrjes, humbje
te kujtesés. Mund t& kalohet né mbidozé, qé éshté fatale. Njé tietér rrezik
i madh nga pérdorimi i drogés, éshté se asnjéheré nuk ka siguri se cfaré
substance merr, pasi ajo shitet nga trafikantét né ményre te paligjshme
dhe té pakontrolluar.

YOU




ARSYET E MARRIES
SE PARE TE DROGES

(0 kureshtja;

o shogérimi me narkomané (dukja, imitimi, identifikimi me ta)

o sugjerimet e narkomanit mé t& vietér (mé me pérvojé);
0 siguria personale;

e nevoja pér té treguar “pjekuring”;

o rebelimi:

0 largimi nga ndjenja e mérziss;

o pamundésia pér t'u pérballur me problemet né familje dhe shkollg;

Ose pér shkak t& marrédhénieve té kéqija ndérnjerzore né rrethin
€ ngushté shogéror.




S| ZHVILLOHET VARESIA NGA DROGAT?

Abuzimi me droga né adoleshencé, zakonisht kalon népér pesé faza:
FAZA E VEZHGUESIT - e cila fillon me kureshtje, e shogéruar me njohuri
dhe informim té pamjaftueshme té adoleshentit.

FAZA E PROVES SE PARE — né té cilén adoleshenti shijon pérvojat e
para me droga (ose me alkool), mé sé shpeshti né shogériné e bashké-
moshataréve té tij. Pa njé vetébesim té géndrueshém dhe nga déshira e
madhe qé té ndjehet i pranuar nga bashkémoshatarét té cilét marrin
drogé, adoleshenti fillon t'i imitojé gjithnjé e mé shpesh. Atij i duket se sho-
két gé marrin drogé dhe piné alkool, argétohen shumé mé miré. Fare lehté
i pranon théniet qé qgarkullojné tek té rinjté: qé kété té gjithé e béjné, kjo
s’éshté asgjé, gé marrja e drogés mund té kontrollohet, g€ mund té merret
pa pasoja.

FAZA E EKSPERIMENTIMIT — me substanca té ndryshme psikoaktive,
adoleshenti méson té pérdoré drogat dhe zbulon se pérmes tyre mund té
ndryshoj disponimin e vet. | merr heré pas here, zakonisht vikendeve dhe
vetém né shoqgéri (party), kur dikush tjetér e sjell drogén. Né kété fazé za-
konisht pérdoren té ashtuquajturat “drogat hyrése” (alkooli, duhani, mari-
huana dhe ilaget pér getésim).

PERIUDHA E FILLIMIT TE MARRJES SE RREGULLT TE DROGES —
karakterizohet nga déshira e madhe pér drogé dhe pér efektet e saja. Ado-
leshenti krijon raportin ndaj drogave né bazé té pérvojave té tij personale,
gjen burimet pér furnizim, ka pajisjet e veta. Pérdorimin e drogés nuk e
lidhé mé pér grupin e moshataréve, por pér situata té caktuara kur déshi-
ron té “pushojé”. Drogén e merr pér ¢do vikend e nganjéheré edhe ditéve
tjera. Gjithnjé e mé tepér largohet nga obligimet familjare dhe ato shkollore,
por edhe nga vlerat shogérore.

PERIUDHA E VARESISE — karakterizohet me preokupim ndaj drogés dhe
efekteve té saj. Adoleshenti e humb kontrollin ndaj jetés sé vet. Kur mbetén
pa drogé, bie né krizé té thellé, ndjehet i sémuré, i brengosur, i lodhur dhe
éshté i bindur se nga kjo gjendje mund té dalé nése pérséri merr drogé.
Késhtu ai hyné né “rrethin pa rrugédalje”. Duke vazhduar t€ marré drogg,
adoleshenti zhytet né fazén e “jetés né ferr’, kur drogat tashmé nuk i
ofrojné kurrfaré kénagésie. Ai tani merr droga shumé té rénda, mé sé
shpeshti né ményré intravenoze. Trupi dhe gjendja e tij psikike, dukshém

' shkatérrohen.
(. v




SHKAQET E PEI_!_DORIMIT TE
MEVONSHEM TE DROGAVE
6 ndjenja e rehatisé, ) )
e pritia e efektit té madhe té droges,
0 largimi nga realiteti, |
o déshira pér efekte euforike,

(@) pasiguria personale

FORMAT ME TE
SHPESHTA TE SJELLJEVE
ASOCIALE (jo-shogérore)

(o génjeshtrat dhe mashtrimet

I&nia pas dore e higjienés
personale dhe e shkollés

o viedhja e sendeve

eshpérndarja e drogés

oprodhimi, pérpunimi dhe
shitja e drogés

o kontrabanda
lypja @) faisifikimi i recetave
6 prostituimi mjekésore

E SHPESHTA
RREGULLIMET ME SHPESH!
‘MENDORE TEK NARKOMANET

i - psikoza;
itiet psiko-patolog 0 . ) ) .
ﬁl?;a(c\llli;ior?e, iluzione, ha- o tentime pér vetévras

lucinacione, fri}l((é, a;kth, e ndryshime & karakter
corientim, panik, ...);







(fare duhet te dimé per duhanin,

alkoolin dhe substancat tjera té varésise
PIRJA E DUHANIT ‘Proces i futjes né organizém i asaj sasie té

nikotinés (dhe i mijéra pérbérésve tjeré kimik), e cila personin e bén té varur
derisa ta mbysé”. (nga deklarata e dr G.H. Brundtland, drejtoreshé e OBSH).

Disa fakte pér pirjen e duhanit:

A .
’ Pirja e duhanit éshté sémundje e varésisé DES""RON
’ Duhani iu shkakton vdekjen atyre gé e piné, mesa- P B
tarisht 20 vjet mé herét se moshataréve té tyre QE EDHE Tl TE
. Pirja e duhanit drejtpérsédreiti lidhet me sémundjet JESHE MES
e zemrés dhe té enéve té gjakut, si dhe me kancerin TYRE"?

e mushkérive
@ Pirja e duhanit shkakton mé sé paku 25 sémundie t& ndryshme

Prej sémundjeve gé shkaktohen nga pirja e duhanit, né boté vdesin
10.000 persona né dité

. Prej sémundjeve gé shkaktohen nga pirja e duhanit, né Mal té Zi para-
giten mbi 200 té sémuré té rinj né vit.

. Paraqitja e menstruacioneve me dhimbje tek graté, lidhet me pirjen e
duhanit

CFARE PERMBAN NJE CIGARE?
mbi 4000 pérbérés té ndryshém kimik

CKA ESHTE E DEMSHME NE CIGARE? . AE
nikotina, monoksidi i karbonit dhe katrani DES_!“__ROM_
GFARE ESHTE NIKOTINA? Tl KETE, NE
njé helm i forté (i cili arrin ne tru pér mé pak se 10 se- TRUPIN
konda) gé shkakton varési TEND?

GFARE ESHTE MONOKSIDI | KARBONIT?
gaz helmues i cili zvogélon furnizimin e qelizave me oksigjen

CFARE ESHTE KATRANI?

Katrani nénkupton mbetjen e thaté té tymit té duhanit pa nikotiné - njé
materie e verdhé dhe ngjitése, qé i bén dhémbét me ngjyré té verdhé,
té cilén e sheh edhe veté konsumuesi né filtrin e cigares. Kjo éshté
substanca mé e rrezikshme.

KURRE NUK ESHTE VONE TE LEHET DUHANI !!!



ALKOOLI Njéléngikthjellét dhe pa ngjyré, qé ndizet lehté, me
eré dhe shije té veganté e qé éshté rezultat i fermentimit té sheqerit.

Disa fakte pér alkoolin:

‘ Alkooli ka té njéjtin efekt sikur edhe substancat psikoaktive té
cilat ndryshojné gjendjen mendore té personit

‘ Pasojé e pérdorimit té alkoolit éshté alkoolizmi

'Alkoolist éshté personi i cili sé tepérmi pi alkool (sepse pa té
nuk mundet)

‘Alkoolizmi shkakton crregullime psikike, fizike dhe mendore

‘ Pirja e alkoolit shkakton: ethe, dhimbje té
trupit, ankth, djersitje, tension, dhimbje
barku, ¢rregullime né kujtesé dhe né té
mésuar, sémundje té rénda mendore
(psikoza), zvogélim té indit té trurit,
inflamacione nervore, pamundési pér
té géndruar né kémbé dhe pér té
ecur, démtim té mélgisg, té lukthit,
zorréve dhe pankreasit, té cilat né
pérgjithési jané té pashérueshme.

SHMANGNI
ALKOOLIN !

@ Dehja e vazhdueshme nga alkooli shkakton
vdekjen e gelizave nervore né tru, démtimin e sistemit té tre-
tjes, démtim té€ mélgisé, bllokimin e enéve té gjakut e g&¢ mund
té pérfundojé me goditje né zemér apo goditje né tru.





