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Mi Udhézues pér prind

SHENIME HYRESE

Droga éshté njé dukuri e pérhapur si né vendet e zhvilluara ashtu edhe né ato
té pa zhvilluara. Ky fenomen éshté né rritje e sipér, po ashtu edhe né mjedisin
toné. Pasojat gé mund té shkaktojé ky fenomen (droga) jané té rénda, si pér
ato gé e konsumojné, e po ashtu edhe pér familjen, si dhe pér téré shoqériné.
Adoleshenca éshté njé periudhe e véshtiré ndryshimesh si pér fémijét ashtu
edhe pér prindérit. Kjo moshé karakterizohet nga ndryshimet fizike dhe
emocionale gé kané njé domethénie té madhe tek adoleshenti.

Shogata “Horizonti i Ri” synon gé me ané té késaj broshure té japé njé
informacion sa mé praktik pér prindérit té cilét mund té hasin disa probleme
me fémijét e tyre, pasi té jesh prind i njé adoleshenti nuk éshté e lehté.

Eshté e nevojshme qé té flasim pér fenomenin drogé dhe démet gé sjell ajo.
Droga éshté njé dukuri shumé e véshtiré pér t’'u kuptuar dhe si e tillé, nése nuk
marrim masat e duhura qé pa réné pre e kétij fenomeni, situata mund té béhet
e véshtiré pér t'u zgjidhur.

Keni menduar ndonjéheré ju si prindér, si do té reagonit nése njé gjé e tillé do
té ndodhte né rrethin ku jetoni? Keni menduar ndonjéheré se si do té reagonit
nése fémija juaj - djali apo vajza juaj, do té ishte konsumues i drogés?

Pér té gjitha kéto dhe pyetje té tjera té cilat tashmé mund té sillen né mendjet
tuaja, duhet té dini se:

nése sot nuk éshté prekur ndonjéri nga fémijét tuaj, atéheré duhet té mendoni,
se ndoshta nesér mund té preket nga ky fenomen i pérhapur dhe né mjedisin
toné.

Késhtu do té ndodhé nése té gjithé ne heshtim dhe nuk marrim ndonjé masé
parandaluese ndaj kétij fenomeni vdekjeprurés.

Nuk ka dyshim se konsumuesit e drogés né fillim ndiejné njé kénagési
shpirtérore. Duke mos gjetur shprehje tjetér pér ta pérkufizuar, té rinjté
kété ndjenjé e quajné si njé kénagési té vecanté. Por e vérteta géndron krejt
ndryshe: rrugét e kéqija nuk posedojné norma, ato jané té kéqija dhe ¢farédo
norme gé té pérdorésh prapéseprapé jané norma pér aplikimin e rrugés sé
keqe.
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Droga né mesin e fémijéve tuaj

Duke e paré kété dukuri si njé problem serioz, me tendencé té vazhdueshme
rritjeje edhe né mjedisin toné, “Horizonti i Ri” ka béré hulumtime né mesin e
té rinjve né qytetin toné (2004, 2009), nga té cilét vecojmé:

e 46% e té rinjve (té anketuar), pohojné se éshté e lehté té gjesh drogé né
ambientin ku jetojné dhe mésojné (19% né v. 2004),

e 51% e tyre pohojné se njohin persona qé marrin drogé (21% né v. 2004),

e 57% e té rinjve njohin nga 1-5 droga dhe

e 55% e tyre pranojné qé iu mungon informacioni né lidhje me drogat.

Nga ana tjetér, rezultatet e hulumtimit krahasimtar “Prezenca e drogave né
rajon, informimi dhe opinionet e té rinjve pér narkomaniné”, té kryer nga spitali
special pér trajtimin e sémundjeve té varésisé “VITA” né Novi Sad, tregojné se:

e 757% e té rinjve né Mal té Zi njohin persona qé konsumojné drogé
né mijedisin e tyre (59,9% e té rinjve né Serbi dhe 57,6% né Bosnje e
Hercegoviné);

e 61,9% e té rinjve né Mal té Zi iu éshté ofruar né ményré direkte drogé
(55,7% té tyre né Serbi dhe 46% né Bosnje e Hercegoviné).

Ky hulumtim éshté kryer né néntor té vitit 2012 duke pérfshiré 1.893 té rinj té
moshés 15 — 30 vjeg, nga Serbia, Bosnja dhe Mali i Zi.

Késhilla té thjeshta se si t&€ mbahen té rinjté larg pérdorimit té drogés nuk
ekzistojné. Megjithaté, pérpjekjet parandaluese kané njé gjé té pérbashkét:
té gjitha ato kérkojné njé géndrim té garté nga secili person i rritur. Eshté e
nevojshme ndérhyrja, sepse hedhja e shikimit anash vetém sa inkurajon
pérdorimin e substancave narkotike nga té rinjté.

Parandalimi nuk mund t’i zgjidhé problemet e kétij fenomeni, mirépo mund té
pengojé ose té vonojé shfagjen e tij. Ai do té jeté i suksesshém atéheré kur do
té zbatohet né jetén e pérditshme: né familje, né shkolle, me ané té trajnimeve
té ndryshme, me ané té programeve gé rrisin ndérgjegjésimin e té rinjve pér
kété problem.

LE TE ANGAZHOHEMI BASHKERISHT PER NJE PARANDALIM EFEKTIV
TE KETI) FENOMENI NE SHOQERINE TONE!
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FUQIA E PRINDIT

Komunikimi ndérmjet prindérve dhe fémijéve ndonjéheré ndérpritet kur
fémijét arrijné né moshén e adoleshencés. Kur béhet fjalé pér drogat né
vecanti, shumé prindér shgetésohen pér té folur me fémijét e tyre.

Shumeé té rinj gjithashtu ndeshen né véshtirési kur diskutojné me prindérit e
tyre rreth pérdorimit té drogave. Kur prindérit arrijné té flasin me fémijén e
tyre rreth drogave, ka rrezik gé biseda té pérfundojé me dicka té tillé si

“Ti nuk do té pérfshihesh né punén e drogés, apo jo?”, cka né thelb nuk i
shérben aspak géllimit té bashkébisedimit prindér-fémijé.

Ashtu sikurse ju keni nevojé té bisedoni me fémijén tuaj, e keni po ashtu té
domosdoshme gé té dégjoni me kujdes rreth asaj cka ai do t’ju thoté. Pérpiquni
gé ta béni kété né até ményre gé ai ta ndiejé se mund t’ju tregojé cfaré ai
realisht mendon dhe pérjeton. Duhet té jeni té ndérgjegjshém pér faktin gé ai,
pra fémija juaj, mund té dijé mé shumé se ju rreth drogave, cka do té thoté se
pikérisht ju mund té mésoni mjaft prej tij. Pérpiquni qé t'i krijoni atij mundésiné
dhe lehtésiné pér té bashkébiseduar me ju rreth problemit kompleks té drogés.

PRINDI SI MODEL

Prindérit kané njé rol shumé té réndésishme tek fémijét e tyre si dhe njé
ndikim shumé té madh. Fémijét tuaj eventualisht do té adaptojné shumé nga
vlerat dhe sjelljet tuaja, ashtu si¢ dhe ju keni gené té ndikuar nga prindérit tuaj.
Fémijét do véné re dhe do té reagojné né té njéjtén ményré se si ju pérballeni
me problemet, si i shpreheni ndjenjat dhe si silleni né raste té vecanta. Si
prind éshté e pamundur gé té mos jesh model. FEémijét tuaj do té shohin tek
ju shembujt pozitiv ashtu edhe ato negativ, si njé rrugé qé ata duhet té ndjekin
né jetén e tyre.

Familjet jané njé faktoré mbrojtés dhe rrezikues qé mund té ndikojné né
problemet e pérdorimit té drogés né mesin e té rinjve. Me fjalé té tjera ajo ¢ka
ju béni apo jo, ka njé ndikim té madh né vendimet e fémijés tuaj né lidhje me
pérdorimin e drogés apo refuzimin e saj.
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Droga né mesin e fémijéve tuaj

Né vijim do té pérshkruajmé disa nga ményrat se si ju mund té ndértoni disa
cilési zhvillimore tek fémija juaj:

©

OOOO O© © ©

Ndihmojeni fémijén té zhvillojé vetébesim té larté dhe njé pamje
pozitive pér té ardhmen e tij\saj

Ndihmojeni té zhvillojé aftésité sociale, té tilla si planifikimi, vendim-
marrja dhe aftésité rezistuese

Nxitni vlera pozitive, té cilat rrisin pérgjegjésiné dhe maturiné e fémijés
tuaj

Shfrytézoni sa mé miré kohén: pér shembull, duke u pérfshiré né
aktivitete kreative apo té ndihmoni té tjerét né komunitet

Komunikoni pozitivisht me njéri tjetrin
Siguroni mbéshtetje pér té gjithé anétarét e familjes
Pérfshihuni né shkollimin e fémijéve tuaj

Ndihmoni fémijén tuaj té pérkushtohet né mésime

Horizonti i Ri
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KRIJIMI | NJE AMBIENTI TE PERSHTATSHEM
PER KOMUNIKIM ME FEMUJET

Si té krijohet ambienti pér té komunikuar me lehté me fémijét tuaj?

Kaloni kohé me fémijén si né shtépi ashtu dhe
duke marré pjesé né aktivitete jashté shtépisé
(si shétitje, puné té ndryshme té pérbashkéta
etj)

Zgjidheni kohen e duhur pér té dalé me fémijén
tuaj dhe pérpiquni té jeni né dispozicion kur ata
duan té bisedojné me ju

Duke i njohur aktivitetet dhe interesat e fémijés

tuaj, interesohuni té dini se kush jané miqgté e
tij\saj (dhe prindérit e migve té fémijés tuaj)

Bisedoni me getési dhe jeni té pérgatitur pér
té mos gené rezistent kur tema mund té jeté

emocionale ose e véshtire (si¢ &shté pérdorimi
i drogés)

Fémijét duhet té diné se prindérit e tyre do t’i dégjojné dhe do t’i mbéshtesin,
nése lind njé problem dhe nuk e keqtrajtojné. Ata do té kené shumé mé pak
gjasa pér tu hapur dhe té kérkojné ndihmé ose késhilla, né qofté se ata e diné
gé ju do té reagoni me zemérim apo panik.
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Droga né mesin e fémijéve tuaj

Bashkébisedimi i efektshém |

Bashkébisedimi i efektshém me fémijén tuaj rreth pérdorimit té drogave
nénkupton:

~ Té dégjoni me kujdes até cka fémija juaj ju thoté
= Té jeni fleksibél, pér ato mendime apo géndrime gé jané té ndryshme nga
tuajat, té jeni té afté pér kompromis

1,

4

Té merrni seriozisht ideté dhe ndjesité e fémijés suaj

3)

llOI -

~

Té jeni realist rreth mundésisé se pérdorimit té drogave nga ana e fémijés
suaj

1,
Al

Té mos e ofendoni, poshtéroni apo kritikoni gjithmoné fémijén tuaj

3

Té mos kalohet né ekstreme, té bértitura apo tej-reagime

3

|I<l)

~

Té mos jeni tejet kritikues

4

lIOl

~

Mos tregoni gé ju i njihni té gjitha gjérat, nése ju realisht nuk dini shumé
rreth tyre

1.
A

Né vend gé t’i tregoni fémijés suaj se ¢faré duhet té béjé dhe té mendojé,
ndihmojeni até qé ai veté té kuptojé se ¢faré vendimi duhet té marré

“

L
A

Pyetni fémijén tuaj se ku ai gjen informacionin rreth drogave

3)

llOl

E pyetni até rreth temave té edukimit mbi drogat qé fémija juaj ka pasur
deri tani né shkollén tetévjegare apo né shkollén e mesme

’

=

~

E pyetni até se ¢faré ai (pra fémija juaj) do té déshironte me tepér né kété
drejtim. Shtjelloni atij mendimet tuaja duke kémbéngulur né pyetjen:
“Cfaré konkretisht déshiron té dish me shumé”

L

-~ Diskutoni sé bashku se si mund té punoni pér té zbuluar dicka me shumé

Té gjitha kéto jané té véshtira qé té realizohen ashtu si¢ duhet dhe sigurisht qé
ka vend pér pérmirésime.
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Pengesa pér bashkébisedim dhe krijimin e bindjes|

Ményra se si bashkébisedoni me fémijén tuaj rreth problemit té drogave,
do té ishte e pa—efektshme pér té krijuar tek ai té kuptuarit e njé ményre té

shéndetshme té ményrés individuale té jetesés, nése do té pérdornit format e
méposhtme:

“Ti duhet gjithsesi!?, Ti duhet...”, Ti nuk do té...”

Té urdhéruarit

“Ajo ¢faré duhet té bésh éshté...”
Gjithnjé késhillim ‘

Ti dukesh krejt i cmendur”, “Té tjerét do té mendojné qé ti...”

' Poshtérimet

“Nése ti do té heqésh doré, uné do té...”,

Prit sa té kthehet babi e do ta shikosh se ¢faré do té té gjejé.”

Kércénimet .
“Ulu kétu dhe mé dégjo mua!”
' Leksioni

“

“Ajo ¢faré nuk shkon tek ti éshté...”
Diagnostikimi '

Ti nuk ke asgjé, vegse je i keq...1, “Ti je thjeshté njé i marré!”

, Nénkuptimet

“

Nése do té ishe i mirésjellshém atéheré do té duhej gé ti té...”

Moralizimi .

9

o”
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Droga né mesin e fémijéve tuaj

“Perse?”, “Kush”?, “Kur”?, “Si”?, “Ti do té mundje apo jo?”,

/e

‘Uné supozoj qé ti mendon se drogat nuk kané asnjé problem apo jo”?
' Pyetjet pa pérgjigje

“Nése ti do té bésh keté, atéheré...(kjo gjé) do té té ndodhé”,

“Ti do dukesh mendjelehté né sy té botes nése vazhdon késhtu”
Predikimi

A mund ta ndieni veten tuaj duke folur? Cilén nga kéto ményra bashkébisedimi
pérdorni ju? Cfaré gjérash té tjera thoni apo béni ju, té cilat bllokojné
komunikimin efektiv? Si mund té pérmirésoni ju komunikimin duke pasur
parasysh té metat e mésipérme té tij?
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KUJDESU QE FEMIJET TUAJ TE KENE NJOHURI TE MJAFTUESHME
PER DROGAT

“Uné mendoja se ményra mé e miré pér edukimin
e fémijés tim ishte t’i thoja JO DROGAVE’, pra né
formé urdhri. Por mésova se kjo nuk ishte ményra e
drejté. Fémija im arriti né njé fazé kur ai bénte ¢do
gjé qé uné i thoja té mos e bénte. Pér mua tani ka
rendési té di se si fémija im e pérdoré drogén, té di
nése ai éshté i ndérgjegjshém se ¢faré po bén, se
¢faré po ndodh me té”. )

Rréfim i njé prindi

| Faktorét mbrojtés dhe rrezikues |

Fémijét kané mé shumé mundési gé té provojné drogé pér shkak té faktoréve
rrezikues, rrethanave apo ngjarjeve gé rrisin shanset pér abuzimin me drogat.
ME té rrezikuar jané fémijét qé:

@ jané viktima té dhunés (fizike, psikologjike, seksuale etj)

@ kané vetévlerésim té ulét

@ déshtojné né shkollé

@ jetojné me njé anétar té familjes té varur nga droga

@ banojné né njé komunitet me njé tolerancé té larté pér
pirjen e duhanit ose pérdorimin e drogave nga té rinjté

Horizonti i Ri 11
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Droga né mesin e fémijéve tuaj

Fémijét kané njé rrezik mé té ulét gé té pérdorin drogé dhe té abuzojné pér
shkak té faktoréve mbrojtés. Njé faktor mbrojtés éshté njé masé parandaluese,
dicka gé e bén njé fémijé mé pak té pérfshihet né pérdorimin e drogés.

Faktorét mbrojtés pérfshijné:

@ Pérjetimi i njé lidhjeje té forté me njérin prind ose kujdestar
dhe me té aférmit

O

Prindér gé flasin rregullisht me fémijén e tyre pér drogén

Duke gené aktiv né shkollé, né klube sportive ose aktivitete
shogérore

@ Kalimi i kohés me persona qé nuk pérdorin drogé

@ Duke gené té pérfshiré né aktivitete té shéndetshme si: karate
apo kampe, sporte té ndryshme et;j

@ Té jetuarit né njé komunitet qé ofron aktivitete pér té rinj, ku

droga éshté e ndaluar

@ Duke ndjekur programe té ndryshme pér edukimin efektiv
kundér drogés

Si prind, éshté e pamundur pér té kontrolluar té gjithé faktorét rrezikues dhe
mbrojtés. Megjithaté, ju mund té kontrolloni disa nga kéto faktor mbrojtés
apo rrezikues si né shtépi ashtu dhe né punén tuaj, pér té ndryshuar té tjerét
né mjedisin e fémijés suaj.
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MBESHTETENI EDUKIMIN MBI DROGAT
NE SHKOLLEN E FEMIJES TUAJ!

Ka shumé gjéra qé prindérit mund té béjné gé té ndihmojné fémijét e tyre,
té rriten dhe té zhvillohen né ményré pozitive duke shmangur pérdorimin e
drogés. Hulumtimet né fushén e zhvillimit té té rinjve pérforcojné idené e
njé mendimi té pérbashkét qé, né qofté se prindérit, shkollat dhe komuniteti
pérgendrohen né té vérteté né rritjen dhe zhvillimin sa mé té miré té fémijéve,
natyrisht gé do té parandalojné njé varg problemesh (duke pérfshiré abuzimin
me droga). Ndértimi i pikave té forta tek fémijét (cilésité zhvillimore) jané
fokusi kryesore i prindérit.

Problemi i edukimit mbi drogat né shkollat tona mbetet njé ¢éshtje qé kérkon
zgjidhje té shpejté jo vetém né lidhje me strategjiné dhe politiken ndaj
dukurisé drogé, por edhe né lidhje me detaje teknike té programeve té punés,
edukimin dhe formimin profesional té arsimtareve, unifikimin e metodave dhe
té personave gé do té jené pérgjegjés pér kété edukim né shkolla, rregulloren
e shkollés né lidhje me incidentet qé lidhen me drogat, etj.

Horizonti i Ri 13



Droga né mesin e fémijéve tuaj

Pra, ju si prindér duhet qé:

a®

Té pyesni se c¢faré béhet rreth edukimit
mbi drogat né shkollén e fémijés tuaj.
Jepeni mbéshtetjen tuaj pér edukimin mbi
drogat

a®

[Pyetni se si ju mund té ndihmoni né kété proces]

Diskutoni mbi mundésité gé shkolla té gjejé fonde

pér té siguruar pakete té reja pér edukimin, sikurse
jané: videot dhe materialet tjera vizuale, ilustrimet,

broshurat, etj)

) a®
Diskutoni pér kéto probleme né mbledhjet e
pérbashkéta midis prindérve dhe mésuesve. Shkollat
duhet té organizojné me prindérit forma té ndryshme
té trajnimit mbi drogat. KEto mund té udhéhiqen prej
ekspertéve né fushén e drogés, por edhe nga veté
mésuesit e trajnuar dhe me eksperiencé né kété drejtim.
Kété rol mund ta luajné gjithashtu veté prindérit apo

edhe nxénésit
N J

A

Pér kéto céshtje duhet té diskutoni seriozisht me
drejtuesit e shkollave duke u pérgendruar né até nése
shkolla ka ose jo njé politike né lidhje me edukimin
social, personal dhe até shéndetésor, ku pérfshihen
edhe drogat. Si éshté e pérpiluar kjo politiké, a ka
pasur rezultate dhe nése po, a éshté treguar efikase,
ksa dhe si éshté pérfshiré komuniteti né pérgjithési, etj)

~

a®

Duhet té mbéshtesni cdo aktivitet tjetér pér edukimin
mbi drogat né komunitetin tuaj lokal

14
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BINI DAKORD ME FEMIJEN TUAJ
PER DISA RREGULLA MBI DROGAT!

Shumica e té rinjve e diné se prindérit nuk déshirojné qé ata té provojné apo
té marrin drogé. Né njé studim té kryer, 89,6 e té rinjve raportojné se prindérit
e tyre assesi nuk do té pajtoheshin me faktin gé ata té provojné marihuané
(National Survey, 2010).

Megjithaté ekspertét e shohin si problematiké hezitimin e prindérve pér té
folur mbi drogat.

Mos jini né dilemé! Mesazhi apo rregulla e garté dhe konsistente i ndihmon
fémijés té dijé limitet e veta! Prindérit duhet té jené té qarté se cka parasheh
rregulli dhe cka ndodh nése rregulli thehet. Nése éshté e nevojshme rregullat
mund té shkruhen.

Me réndési éshté té dihet se fémija juaj ka mé shumé gjasé té ndjeké rregullat
pikérisht atéheré kur ai ka bashképunuar me ju né pércaktimin e tyre.
Kompromisi me fémijén né pércaktimin e rregullave né pérdorimin e drogés
éshté i réndésisé primare, prandaj sa mé herét té vendosen mé miré éshté.

SI DO TA ZBULONI

NESE FEMIJA JUAJ PERDOR DROGE?

Si prindér ju do té donit té dini nése fémija juaj pérdor drogé? Atéheré, pér
¢faré shenjash ju do té kérkonit?

Njé rrugé do té ishte gjetja e mjeteve té pérdorimit té drogés. Por gjithashtu
do té theksonim faktin se ka shenja dhe simptoma té grupuara né grupe té
vecanta, té cilat ndihmojné prindérit né pérpjekjet e tyre pér té identifikuar
se ¢faré ndryshimesh do té gjenin né sjelljen apo pamjen e jashtme té fémijés
se tyre, pér té vértetuar nése fémija i tyre éshté pérdorues droge. Atéherg,
mjafton gé ju si prindér té shihni me kujdes listén e méposhtme té shenjave e
simptomave, duke mbajtur ndérkohe njérin sy te fémija juaj. Té keni parasysh
gé jo me aq lehtési do té mund ta diagnostikoni fémijén tuaj si pérdorues droge.
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Droga né mesin e fémijéve tuaj

Shenjat dhe simptomat e pérdorimit té drogés
né individé té vecanté

e Reénie né ecuriné né shkollé apo né aktivitetet e klubeve sportive

* Ndryshime né frekuentimin e shkollés dhe mungesé e theksuar vullneti pér
té marre pjesé né aktivitetet e shkollés apo ato té organizuar prej té rinjve

e Shpérthim jo i zakonté dhe acarim, shenja té shprehura té ndryshimit té
humorit, pagéndrueshméri

e Prindérit vejné re se fémija i tyre shpenzon mé shumé kohé jashté shtépisé
duke u shogéruar me shoké/shoge té reja (d.m.th shoqéri e sapofilluar)
apo edhe me shoké/shoge té grup-moshave mé té rritura

e Harxhim i tepruar i té hollave apo marrje borxh tek té tjerét

¢ Vjedhje e parave apo e sendeve me vleré

e Lodhje e tepruar pa shkage té garta

e Mungesé interesi pér pamjen e jashtme

e Pucrriza apo njolla né fytyré, sidomos rreth gojés dhe né hundé

e Mungesé oreksi

e Pérdorim i tepruar i parfumeve dhe deodoranteve pér té shuar erérat qé
mbajné drogat e pérdorura

e Mbajtja e syzeve té diellit né kohé té papérshtatshme (pér té fshehur
pamjen e ngushtuar apo té zgjeruar té bebes sé syrit)

16 Horizonti i Ri



.
m Udhézues pér prind

GABIMET ME TE SHPESHTA

Ekzistojné droga “té lehta” dhe “té rénda”

®

Té gjitha drogat jané té rrezikshme. Disa droga sjellin varési psiqgike,
ndérsa disa prej tyre krijojné edhe varési psigike edhe varési fizike

Sot ¢dokush merr drogé

G

Personat gé marrin drogé sillen né njé rreth té ngushté njerézish, té cilét
iu ngjajné atyre dhe késhtu krijojné bindjen se té gjithé pérdorin drogé

Cdo gjé duhet provuar

G

Personi gé ka maturi, di té pércaktojé cfaré éshté e miré e ¢faré jo; ka
raport té matur ndaj autoriteteve dhe i respekton rekomandimet e
shogérisé né té cilén jeton

Marihuana nuk éshté e rrezikshme

G

Té gjitha drogat jané té rrezikshme, pra edhe marihuana, pasi mund té
shkaktojné ¢rregullime serioze dhe té pérhershme té shéndetit mendor
dhe fizik

Nuk éshté e rrezikshme nése droga merret heré pas here

G

Truriinjeriut (me evoluim) nuk éshté i pérgatitur pér pérdorimin e drogave
dhe marrja e tyre mund té shkaktojé démtime té sistemit nervor
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